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専門登山ガイドと行く ヒマラヤトレッキング７日間

国土交通大臣登録旅行業第 種 号旅行企画・実施 （株）トラビスジャパン 1 ２１８１
ツアーセンター：上伊那郡箕輪町中箕輪8295-5 電話：０２６５－７１－３８００ FAX:0265-70-9588

:℡0265-34-2822 :℡026-217-4111 :℡0553-34-5401【営業時間(月～土)9:00～18:00 日・祝休業】高森店 長野店 山梨店

NO 月日 都市名 現地時間 交通機関 摘 要 食

１ 11月 各地発 02:00 ～05:00 専用車 貸切バスにて羽田空港へ ×頃 頃
24日 羽田空港発 10:45 国際線にて空路ネパールへ 機頃 ＣＺ３０８６ Q

火曜 広州乗換 15:30 /19:20 広州にて乗り換えてカトマンズへ頃 頃 ＣＺ３０６７ Q

カトマンズ 22:30 着後、ホテルへ カトマンズ泊 機頃

２ 11月 ホテル発 06:45 専用車 朝食(6:15)後、空港へ 朝頃
25日 ｶﾄﾏﾝｽﾞ空港 08:00 国内線 ポカラに向けて国内線にて出発頃
水曜 ポカラ 08:30 専用車 ポカラ着後＝ウレリ（バンタンティ標高2050m）･･ 昼頃

ウレリ 12:00 ﾄﾚｯｷﾝｸﾞ ･トレッキング10km･5 ･高低差登り825m･･ゴレバ頃 時間
ゴレバニ 18:00 ニ（標高2875m） ゴレバニ・ロッジ泊 夕頃

３ 11月 ゴレバニ 04:00 ﾄﾚｯｷﾝｸﾞ 早朝暗い内に出発、ゴレバニ･･･トレッキング1.5k 朝頃
26日 プーンヒル 05:30 m･1.5 ･高低差登り335m･･プーンヒル（標高3210 昼頃 時間
木曜 m）ロッジで朝食･360度の壮大なパノラマをお楽し

みください。･･トレッキング10km･6 ･高低差下り 夕時間
タダパニ 17:00 590m･･タダパニ（標高2620m）タダパニ・ロッジ泊頃

４ 11月 タダパニ 08:00 ﾄﾚｯｷﾝｸﾞ タダパニ･･トレッキング6.5km･5 ･高低差下り608 朝頃 時間
27日 ガンドルック 13:00 m･･ガンドルック（標高2012m）＝＝ポカラ 昼頃
金曜 ポカラ 16:00 専用車 ポカラ着後、ホテル・市内自由散策 ポカラ泊 夕頃

５ 11月 ポカラ 専用車 出発まで、ポカラ市内観光、日本山妙法寺の平和 朝
28日 塔＝デヴィスフォール＝グプイテンショール洞窟 昼
土曜 ポカラ 14:40 国内線 ポカラ空港から国内線にてカトマンズへ頃

ｶﾄﾏﾝｽﾞ空港 15:10 専用車 着後、ホテル・市内自由散策 カトマンズ泊 夕頃

６ 11月 カトマンズ 09:00 専用車 出発まで、カトマンズ市内観光、世界遺産パシュ 朝頃
29日 パティナート＝ダルバール広場＝夕食はネパール 昼
日曜 民族舞踊鑑賞しながらネパール料理をどうぞ＝夕

空港ﾁｪｯｸｲﾝ 20:00 食後、空港へ 夕頃
カトマンズ発 23:30 国際線にて空路広州へ 機中泊頃 ＣＺ３０６８ Q

７ 11月 広州乗換 05:55 /08:50 広州経由、帰国の途へ 機頃 頃 ＣＺ３８５ Q

30日 羽田空港着 13:35 専用車 貸切バスにて家路へ ×頃
月曜 各地着 17:00 ～21:00 お疲れさまでした。 ×頃 頃

ﾌﾗｲﾄ ､ ､ﾌﾗｲﾄ ､ ､ ､ ﾎﾃﾙ､ ｡時間を分かりやすくするために 時刻を書いて有りますが 交通機関の都合 変更等やむ得ない事情により 発着時間 訪問地 宿泊地利用 食事内容等日程の一部に変更が生じる場合が有ります
予定ホテル カトマンズ：ヒマラヤホテル ポカラ：バラヒホテル 他はロッジ 又は同等のクラス

旅行代金： （大小同額）出発日：２０２６年１１月２４日（火） ３６９，０００円

【海外旅行傷害保険】安心の為にご加入をお勧めします。お近くの保険代理店・ネット保険をご利用いただくか
あいおいニッセイ同和損保（株）代理店・松井自動車工業（株）TEL:0265-82-2346をご利用ください。

ロッジ２カ所は男女別の２～３人部屋で相部屋となります。相部屋の相手は順番で決めさせていただき【お部屋】
ます。カトマンズとポカラはホテルですので、１名参加の場合は１人部屋追加代金が必要となりますが、相部屋
希望の場合は順番で組み合わせますので、最後の方が相部屋にならない場合は追加代金をお支払いいただきます。

【最小催行人員】１０名（催行決定は６週間前、東信・北信・山梨各地区の各単独最少催行人員は４名）
日本からの登山 同行費用 現地 名に 名で 迄持ってくれます 人部屋料金 航空機料金 上記旅程表記載【旅行代金に含まれるもの】 ｶﾞｲﾄﾞ ･ ｶﾞｲﾄﾞ･ﾎﾟｰﾀｰ(2 1 10kg )･ﾎﾃﾙ2 ･ｴｺﾉﾐｰｸﾗｽ ･

の観光 食事料金 朝 回 昼 回 夕 回 現地専用日本語 料金 現地専用車 以内の手荷物料金 団体行動中の 渡航手続き費用 空港までの国内交通費､ ( 5 ･ 5 ･ 5 )･ ｶﾞｲﾄﾞ ･ ･20ｷﾛ ･ ﾁｯﾌﾟ･ ･
【旅行代金に含まれないもの】ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ ･ ､ ･ ･ｵﾌﾟｼｮﾅﾙﾂｱｰ ･1 (23,000 )･申請料 電話 飲物などの個人的性質の費用 任意旅行傷害保険料 代金 人部屋加追加料金 円／３泊

飲み物 電話などの個人的費用・諸税とﾋﾞｻﾞ代金 円 燃油 円、２０２６年８月時点、変動あります 駐車代金ﾁｯﾌﾟ､ ､ (21,100 )･ ｻｰﾁｬｰｼﾞ(92,800 )･
【申し込み方法】 ﾟｽﾎﾟｰﾄｺﾋﾟｰ ｡( ･ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄｺﾋﾟｰ ﾌｧｯｸｽ ､ )お電話にてお申込みください｡ﾊﾟ と旅行代金をお納め下さい 申込伺い書 は 料金は銀行振り込みか現金書留でも可又は郵送にて返信
【取り消し料】 :100% 1 7 :40% 40 :30% （土日祝は飛行機会社等休みなので、翌営業日の扱いです）出発当日又は無連絡不参加 ～ 日前 日前～

必要書類は戸籍謄本又は抄本 通 住民票 通 専用写真 枚 官製はがきの表に住民票通りの住所氏名を記入した官製はがき 通 身元確認書類＊パスポートをお持ちでないお客様： 1 ･ 1 ･ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ 1 ･ 1 ･
( )･ ( ) ｡ ､ 2 ｡運転免許証など 申請書 地方事務所に有ります です 詳しくは各地方事務所へ 申請後約 週間でできます

｡＊ビザが必要です。パスポートコピーのご提出をお願いします。【その他】ここに記載されていない事項に付きましては弊社の主催旅行約款に依ります
パスポートの残存期間は帰国時に６カ月必要です。


